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よろしく 
お願いし
ます 

暑
い
日
が
続
い
て
い
ま
す

ね
︒
暑
さ
に
よ
る
体
調
不
良

が
気
に
な
り
ま
す
︒
皆
様
は

お
変
わ
り
あ
り
ま
せ
ん
か
︒

ま
た
コ
ロ
ナ
感
染
も
増
え
て

き
て
油
断
で
き
な
い
昨
今
で

す
が
︑
ど
う
ぞ
ご
自
愛
く
だ

さ
い
︒ 

    

さ
て
今
年
度
の
理
事
会
で

委
員
会
の
組
織
が
大
幅
に
変

更
と
な
り
会
員
拡
大
委
員

会
︑
就
業
開
拓
委
員
会
そ
し

て
広
報
委
員
会
の
大
き
な
三

本
柱
と
な
り
ま
し
た
︒
女
性

部
会
は
︑
女
性
会
員
拡
大
︑

女
性
会
員
の
た
め
の
就
業
開

拓
︑
そ
し
て
女
性
会
員
へ
の

情
報
連
絡
と
す
べ
て
に
関
連

す
る
べ
き
も
の
と
考
え
ら

れ
︑
単
独
の
委
員
会
と
し
て

で
は
な
く
︑ 

︒ 

皆
さ
ん
の
お
話
を
聞
い
て

い
て
感
じ
た
こ
と
は
︑
お
仕
事

を
す
る
に
あ
た
っ
て
何
よ
り

も
大
切
な
こ
と
は
︑
接
遇
五
原

則
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
し

た
︒ 

       

接
遇
五
原
則
と
は
︑﹁
表
情
﹂︑

﹁
挨
拶
﹂︑﹁
身
だ
し
な
み
﹂︑

﹁
話
し
方
﹂︑﹁
態
度
﹂
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
︒
身
だ
し
な
み
は

お
し
ゃ
れ
と
は
違
い
ま
す
︒ 

お
し
ゃ
れ
は
﹁
自
己
満
足
﹂
身

だ
し
な
み
は
﹁
第
三
者
満
足
﹂

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
︒
時
と
場

所
︑
場
面
に
合
わ
せ
た
装
い
の

こ
と
で
す
ね
︒
ど
の
仕
事
に
も

関
係
す
る
こ
と
だ
と
思
い
ま

す
︒ 

  各
委
員
会
の
中
で
︑
女
性
を

対
象
と
し
た
活
動
︵
女
性
会

員
拡
大
︑
女
性
の
た
め
の
就

業
開
拓
︶
を
行
っ
て
い
く
と

な
り
ま
し
た
︒
今
ま
で
ど
お

り
︑
呼
称
は
︻
女
性
部
会
︼︑

ま
た
は
愛
称
と
し
て
使
っ

て
い
る
︻
シ
ル
ボ
ン
ヌ
さ
く

ら
︼
で
も
構
わ
な
い
と
思
っ

て
い
ま
す
︒
今
後
と
も
︑
会

員
の
皆
様
に
は
応
援
と
︑
シ

ル
ボ
ン
ヌ
さ
く
ら
の
会
員

と
し
て
一
緒
に
活
動
し
て

く
だ
さ
る
よ
う
宜
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
︒ 

      

六
月
の 女

性
交
流
会
報
告 

 

六
月
一
五
日
に
女
性
部
会

主
催
の
臼
井
・
千
代
田
地
区 

女
性
会
員
交
流
会
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
︒︒ 

参
加
者
は
一
八
名
で
︑﹃
① 

生

活
支
援
の
会
員
か
ら
提
示
さ

れ
た
こ
と
︑
② 

就
業
で
き
て

い
な
い
新
人
会
員
の
話
し
及

び
先
輩
会
員
か
ら
の
ア
ド
バ

イ
ス
﹄と
い
う
二
つ
の
テ
ー
マ

で
話
し
合
い
ま
し
た
︒ 

そ
の
中
で
︑初
め
て
シ
ル
バ

ー
で
仕
事
を
す
る
新
人
会
員

が
︑掃
除
の
依
頼
を
受
け
た
訪

問
先
の
仕
事
が
想
像
以
上
で

時
間
も
オ
ー
バ
ー
し
て
し
ま

っ
た
︒
と
い
う
こ
と
に
対
し

て
︑
先
輩
方
か
ら
は
﹁
個
人
宅

の
場
合
︑事
前
に
下
見
を
し
て

掃
除
に
必
要
な
持
ち
物
が
あ

る
か
確
認
し
て
時
間
的
な
見

積
り
も
き
ち
ん
と
し
た
ほ
う

が
い
い
﹂と
い
う
ア
ド
バ
イ
ス

が
あ
り
ま
し
た 
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講
習
会
の
ご
案
内 

 

女
性
部
会
で
講
習
会
を
開
く
の
は
、
去

年
の
九
月
の
ヒ
ン
メ
リ
講
習
会
以
来
で

す
が
今
回
は
ブ
ロ
ー
チ
作
成
と
い
う
こ

と
で
講
師
は
佐
倉
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
会
員
の
冨
村
一
枝
さ
ん
へ
お
願

い
い
た
し
ま
し
た
。 

素
敵
な
ブ
ロ
ー

チ
で
し
か
も
簡
単
に
で
き
、
男
性
の
方

も
奥
さ
ま
へ
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
と
し
て
い

か
が
で
す
か 

あ
る
あ
る
コ
ー
ナ
ー 

夫
と
の
会
話 

﹁
カ
レ
ン
ダ
ー
に
病
院
に
行
く
日
書

い
て
お
い
て
﹂﹁
Ｏ
Ｋ 

パ
パ 

病
院

の
び
ょ
う
っ
て
ど
う
書
く
ん
だ
っ

た
．
漢
字
が
で
て
こ
な
い
﹂ 
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そ
れ
か
ら
別
の
会
員
の
方
の
お
話

で
す
が
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

に
は
も
う
二
〇
年
在
籍
し
て
清
掃

や
介
護
施
設
の
食
事
の
世
話
等
を

し
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
方
で
す
が
︑

彼
女
は
ご
自
分
の
健
康
の
為
に 

ス
イ
ミ
ン
グ
や
月
に
一
度
成
田
山

ま
で
二
〇
キ
ロ
歩
い
て
い
る
と
の

こ
と
で
し
た
︒
二
〇
年
シ
ル
バ
ー

に
い
る
と
い
う
こ
と
は
八
〇
歳
は

過
ぎ
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
い
う
こ

と
で
す
よ
ね
︒
す
ご
い
と
思
い
ま

し
た
︒
そ
し
て
最
後
の
言
葉
が
良

か
っ
た
で
す
︒﹁
い
い
仕
事
す
る
に

は
何
よ
り
も
健
康
で
な
く
て
は
﹂

と
明
る
い
声
で
話
し
て
い
ら
っ
し

ゃ
い
ま
し
た
︒
接
遇
五
原
則
＋
健

康
で
す
ね
︒ 

   

ま
た
︑
生
活
支
援
担
当
の
事
務
局

員
の
方
に
も
参
加
し
て
い
た
だ

き
︑
女
性
会
員
の
お
仕
事
に
対
す

る
話
も
聞
い
て
い
た
だ
き
ま
し

た
︒
そ
し
て
す
ご
く
参
考
に
な
っ

た
こ
と
︑
ま
た
反
省
し
な
け
れ
ば

い
け
な
い
こ
と
と
前
向
き
な
素
直

な
考
え
を
述
べ
ら
れ
ま
し
た
︒ 

 

  

そ
の
通
り
彼
女
は
六
十
才
の
時
シ
ル

バ
ー
セ
ン
タ
ー
に
入
会
と
同
時
に
ク

ラ
シ
ッ
ク
バ
レ
エ
も
始
め
ら
れ
︑
今

七
八
才
で
も
続
け
ら
れ
て
い
ま
す
︒ 

      

た
だ
︑
彼
女
が
言
う
に
は
や
は
り
七

十
五
才
の
時
一
つ
の
壁
が
あ
っ
た
そ

う
で
す
︒
年
齢
的
な
身
体
の
限
度
と

い
う
︒
今
ま
で
熱
心
に
や
り
す
ぎ
た

体
の
限
界
を
感
じ
た
と
︑
そ
し
て
七

十
五
才
を
後
期
高
齢
者
と
言
わ
れ
る

の
は
や
は
り
色
ん
な
こ
と
で
注
意
し

な
く
て
は
い
け
な
い
年
齢
だ
と
一
声

大
き
く
お
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
︒ 

そ

れ
で
も
彼
女
は
無
理
を
し
な
い
よ
う

に
体
に
気
遣
い
な
が
ら
今
も
バ
レ
エ

を
続
け
て
い
ま
す
︒
最
後
に
彼
女
の

短
歌
を
添
え
て 

    
 

 

    

暑
い
日
が
続
く
と
︑食
欲
も
な
く
な
り
ま

す
よ
ね
︒ 

 

﹁
な
ん
ち
ゃ
っ
て
ぬ
か
漬
け
﹂
は
︑
米
の

と
ぎ
汁
＋
塩
で
食
材
︵
主
に
野
菜
︶
を
乳

酸
発
酵
さ
せ
た
漬
物
で
す
︒﹁
保
存
﹂﹁
節

約
﹂﹁
時
短
﹂﹁
腸
活
﹂
に
役
立
ち
ま
す
︒

余
り
野
菜
で
簡
単
に
作
れ
ま
す
︒食
材
は

色
々
な
野
菜
で
出
来
る
の
で
す
が
︑こ
こ

で
は
き
ゅ
う
り
を
使
っ
て
紹
介
を
し
ま

す
︒ 

★
ま
と
め
買
い
し
た
野
菜
が
保
存
で
き 

 

る
の
で
節
約
に
な
り
ま
す 

★
野
菜
を
劣
化
さ
せ
る
こ
と
な
く
︑乳
酸 

 

発
酵
で
栄
養
価
を
あ
げ
て
保
存
で
き 

 

ま
す
︒ 

★
乳
酸
菌
が
沢
山
溶
け
だ
し
漬
け
汁
も
︑ 

 

調
味
料
と
し
て
活
用
で
き
ま
す
︒ 

★
二
合
以
上
の
米
を
洗
う
際
︑
一
度
目 

 

の
米
の
汚
れ
を
取
る
た
め
に
さ
っ
と 

 

洗
っ
て
捨
て
て
二
度
目
の
濃
い 

 

と
ぎ
汁
を
と
っ
て
お
き
ま
す
︒ 

作
り
方 

 

① 

き
ゅ
う
り
を
洗
い
︑
所
々
皮
を
む
き
︑ 

 
 

ジ
ッ
プ
ロ
ッ
ク
に
入
れ
る
︒ 

 
 

塩
を
振
り
入
れ
袋
の
上
か
ら
軽
く
た 

 
 

た
く(

板
ず
り
す
る
よ
う
な
感
じ)

︒ 

② 

き
ゅ
う
り
が
ひ
た
ひ
た
に
な
る
く
ら 

 
 

い
の
と
ぎ
汁
を
入
れ
︑顆
粒
だ
し
も
入 

 
 

れ
て
余
分
な
空
気
を
抜
き
な
が
ら
閉 

 
 

め
る
︒ 

③ 

軽
く
手
で
揉
ん
で
︑２
～
３
晩
で
食
べ 

 
 

頃
に
︒き
ゅ
う
り
を
食
べ
や
す
い
大
き 

 
 

さ
に
ち
ぎ
っ
て
入
れ
る
と
早
く
食
べ 

 
 

ら
る
︒ 

 

今
回
で
女
性
会
員
交
流
会
を
三
回

行
い
ま
し
た
が
︑
初
め
て
参
加
さ
れ

た
方
も
︑
何
度
も
参
加
し
て
い
た
だ

い
た
方
も
︑
皆
さ
ん
楽
し
か
っ
た
と

言
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
︒
こ
う
し

て
お
話
し
す
る
機
会
が
増
え
る
と
共

通
の
悩
み
︑
ま
た
話
題
も
増
え
仲
間

意
識
が
芽
生
え
て
ま
い
り
ま
す
︒
こ

れ
か
ら
も
こ
う
し
た
機
会
を
作
り
︑

一
層
多
く
の
仲
間
と
の
交
流
が
進
む

よ
う
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
︒ 

      
     

シ
ル
バ
ー
に
入
会
し
て
初
め
て
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
清
掃
に
参
加
し
ま
し

た
︒
参
加
す
る
ま
で
は
︑
暑
い
し
知

ら
な
い
人
ば
っ
か
り
だ
か
ら
い
や
だ

な
と
か
中
止
に
な
ら
な
い
か
な
と
か

思
っ
て
い
ま
し
た
︒
憂
鬱
な
気
持
ち

で
現
場
へ
行
き
ま
し
た
︒ 

と
こ
ろ
が
参
加
し
て
み
た
ら
交
流
会
で

お
会
い
し
た
人
な
ど
︑
女
性
会
員
の
方

が
結
構
参
加
さ
れ
て
い
て
色
々
と
教
え

て
い
た
だ
き
ま
し
た
︒
ま
た
四
〇
年
近

く
住
ん
で
い
る
街
並
み
で
も
知
ら
な
か

っ
た
場
所
を
発
見
︒
ま
た
︑
一
人
の
女

性
会
員
の
方
の
誘
導
で
私
た
ち
は
ご
み

を
探
し
な
が
ら
歩
き
︑
そ
こ
の
途
中
で

の
先
輩
の
一
言
﹁
こ
の
場
所
今
日
は
ゴ

ミ
一
つ
落
ち
て
な
い
け
ど
︑
い
つ
も
は

す
ご
く
落
ち
て
い
る
の
よ
︒
い
つ
も
ゴ

ミ
を
落
と
す
人
が
今
入
院
中
﹂
な
ん
て

話
さ
れ
私
た
ち
は
大
笑
い
︒
本
当
か
ウ

ソ
か
︑
ま
る
で
ミ
ニ
ミ
ニ
ツ
ア
ー
と
い

っ
た
感
じ
で
と
て
も
楽
し
い
ひ
と
時
で

し
た
︒ 

交
流
会
で
あ
れ
︑
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
清

掃
で
あ
れ
︑
人
と
交
わ
る
楽
し
さ
は
と

っ
て
も
い
い
も
の
で
す
ね
︒
早
朝
暑
か

っ
た
で
す
が
︑
さ
わ
や
か
な
気
持
ち
を

味
わ
い
な
が
ら
帰
宅
し
ま
し
た
︒
来
月

も
楽
し
み
だ
な
と
思
っ
て
い
ま
し
た
ら

﹁
コ
ロ
ナ
で
当
分
中
止
﹂
の
連
絡
が
来

ま
し
た
︒ 

  

  
    

花
の
命
は
短
く
て…

︒
中
学
生
の
時
︑
眼
に

と
め
た
詩
が
あ
り
ま
し
た
︒﹁
花
の
命
は
短
く

て
苦
し
き
こ
と
の
み
多
か
り
き
﹂
こ
の
歌
は
︑

林
芙
美
子
さ
ん
の
詩
で
す
︒ 

私
は
そ
の
こ
ろ
︑こ
の
歌
は
花
を
女
性
に
例

え
女
性
の
青
春
時
代
は
楽
し
い
け
れ
ど
も
苦

し
い
こ
と
が
多
い
短
い
期
間
だ
と
ば
か
り
思

っ
て
い
ま
し
た
︒ 

と
こ
ろ
が﹃
ア
ン
の
ゆ
り
か
ご
村
岡
花
子
の

生
涯
﹄に
村
岡
花
子
さ
ん
に
彼
女
が
送
っ
た
歌

が
紹
介
さ
れ
て
い
ま
し
た
︒
そ
れ
に
は
︑﹁
苦

し
き
こ
と
の
み
多
か
り
き
﹂
で
は
な
く
﹁
多
か

れ
ど
﹂
と
な
っ
て
い
ま
す
︒
そ
れ
に
続
く
歌
は

﹁
風
も
吹
く
な
り
︑
雲
も
光
る
な
り
﹂
と
な
っ

て
い
ま
し
た
︒け
し
て
苦
し
い
こ
と
ば
か
り
で

は
な
く
︑花
の
命
は
短
く
苦
し
い
こ
と
も
あ
っ

た
け
ど
︑
美
し
く
夢
多
き
時
代
で
も
あ
っ
た
︒ 

 

今
青
春
時
代
を
振
り
返
り
︑友
と
夜
通
し
話

し
た
こ
と
︑
心
と
き
め
い
た
瞬
間
︑
ひ
と
つ
ひ

と
つ
が
宝
物
の
よ
う
に
蘇
っ
て
き
ま
す
︒花
の

命
は
短
く
て
苦
し
い
︑
又
人
生
も
し
か
り
で

す
︒で
も
私
は
︑残
り
短
い
人
生
を
︑楽
し
く
︑

前
向
き
に
凛
と
生
き
て
い
き
た
い
と
願
っ
て

い
ま
す
︒ 

 

    

シ
ル
ボ
ン
ヌSilbonne

と
は﹁
シ
ル

バ
ー
︵silver

︶﹂
と
﹁
ボ
ン
ヌ

︵bonne

︶﹂︵
フ
ラ
ン
ス
語
で
女
性

の
﹁
お
手
伝
い
﹂﹁
親
切
﹂﹁
優
れ
た
﹂

の
意
味
︶
を
合
わ
せ
た
造
語
で
す
︒  

今
回
の
輝
く
シ
ル
ボ
ン
ヌ
は
臼
井

千
代
田
地
区
お
住
い
の
岡
田
典
子
さ

ん
︵
七
十
八
才
︶
を
夏
の
輝
く
シ
ル

ボ
ン
ヌ
に
推
薦
い
た
し
ま
し
た
︒
岡

田
さ
ん
は
六
十
才
頃
か
ら
︑
す
ぐ
に

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
に
入
会
さ

れ
︑
パ
ソ
コ
ン
班
︑
清
掃
︑
介
護
︑

図
書
館
と
就
業
し
て
こ
ら
れ
ま
し

た
︒
事
務
局
︑
理
事
と
し
て
も
活
躍

さ
れ
て
き
ま
し
た
︒
互
助
会
の
サ
ー

ク
ル
で
は
﹁
短
歌
の
会
﹂
に
所
属
︑

な
ん
に
で
も
挑
戦
し
そ
し
て
︑
そ
の

経
験
し
て
き
た
こ
と
が
今
ご
自
分
の

生
活
に
役
に
立
っ
て
い
る
と
お
し
ゃ

っ
て
い
ま
す
︒︒ 

 
 

 

彼
女
の
座
右
の
銘
は
マ
ル
テ
ィ

ン ,

ブ
ー
バ
ー
の
﹁
始
め
る
事
さ
え

忘
れ
な
け
れ
ば
人
は
い
つ
で
も
若
く

あ
る
﹂
だ
そ
う
で
す
︒ 

 

材料 
きゅうり ５本 
塩   きゅうりの重量の５％位 
お米のとぎ汁  適量 
顆粒だし  ５～１０ｇ 

喜
寿
む
か
え
﹁
眠
り
の
森
﹂
を
踊
り
た
る 

チ
ュ
チ
ュ
の
姿
は
冥
途
の
土
産 


